
    

 

 

 

 

 

 
 

TROIS MODULES 

•Module 1  Dos     6x4h  = 24h 
 

•Module 2  Corps  6x4h = 24h 
 

•Module 3            12x4h = 48h 
 

•Examen   4h 
 

Cours Pratiques 100 heures 
 

Domicile  Contrôlé 50 heures 
 

 

  Au total 150h de pratique  

 

 

 

 

Méthode 
 

Enseignement Théorie 
 

Exercices Pratiques 
 

Échange :  
Questions/Réponses 

 
Support de Cours 

 

Formation sur Lausanne - Genève - Fribourg - Valais 
(GE , FR  et VS suivant le nombre d’inscrit) 

 

Atlas & Bien-Être Sàrl 

Centre Européen de 
Formation 

Ch. Du Chêne 20 

1020 Renens 

+41 (0)21 635 58 05 

www.cours-de-massage.ch 

info@cours-de-massage.ch 

Le module 3 est optionnel. Il est principalement réservé aux personnes voulant atteindre la 
reconnaissance des assurances. 

MODULE 1 : COURS DU DOS 2’600.- 

Ce cours  de Massage est  accessible à tous. 

La formation proposée est basée sur une grande expérience. Elle comprend dans 
les modules 1 et 2 un massage en profondeur, associé à certain procédé de 
reboutement (remise en place des nerfs, bassins, problèmes tandino-musculaire, 
tunnel carpien, etc.), réduction des blocages et des tentions en libérant les stases 
(points douloureux) souvent installées depuis des années. 

 Dans le module 3  sont intégrées des bases de physiothérapie et d’ostéopathie 
(articulaire) utilisable dans la pratique. Le but est de former des professionnels en 
leur transmettant le meilleur des résultats obtenus par la pratique. C' est donc un 
savoir-faire précis qui vous est transmis afin de vous permettre, en tant que 
thérapeute, de consulter rapidement et ceci avec des résultats immédiats. 

De par son effet thérapeutique, le cours Royam ® à l’avantage d’avoir une ouverture 
sur une large clientèle, touchant toutes personnes ayant des douleurs sur le corps. 
C’est un produit idéal pour se mettre à son compte ou augmenter ses revenus, tout 
en aidant efficacement des personnes. Dissipation jusqu’à 50% des douleurs, dès 
la première séance. 

INTRODUCTION 

Contenu 

•  Bas du dos 

•  Bassin 

•  Milieu du dos 

•  Épaules 

•  Nuque 

Objectifs 
 

Apprendre à dissiper les 
douleurs dues à des 
tensions, chocs, des 
problèmes musculaires ou 
de mauvaises postures. 
Réduire une hernie 
discale, redresser un 
bassin, etc. 

Méthode 
 

Enseignement Théorie 
 

Exercices Pratiques 
 

Échange :  
Questions/Réponses 

 
Support de Cours 
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Contenu 

•  Bras 

•  Jambes 

•  Pieds 

•  Tête 

•   Poitrine / Ventre 

Objectifs 
 

Apprendre à dissiper les 
douleurs dues à des  
tensions, chocs, 
 problèmes musculaires  
ou mauvaises postures.  
Un problème de tunnel 
carpien, épicondylite, etc. 

MODULE 1 et 2  
PRIX  4’800.- 

(Séparé 5’200.-) 
 

MODULE 1,2 et 3 
PRIX  6’500.- 

(Séparés 7’600.-) 
 

Module 1  =  2’600.- 
Module 2  =  2’600.- 
Module 3  =  2’400.- 

 

PACK + inclus Anatomie 
8’480.- 

MODULE 2 : COURS DU CORPS 2’600.- 

 

MODULE 3 : MASSAGE ARTICULAIRE (Voir brochure séparée) 


