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LES DOULEURS DORSALES,

GO, LA SCOLIOSE, ETC...
EC LA METHODE DORN

INTRODUCTION

L'enseignement proposé est destiné a apprendre une technique manuelle
avec un effet thérapeutique: combattre les douleurs dorsales, lumbago,
scoliose, etc.... |l procure également du bien-étre a celui qui le regoit.

Le cours de massage Dorn est accessible a tous. C'est un trés bon
complément thérapeutique au massage classique. Il procure des bienfaits non
négligeables dans le cadre d 'une activité professionnelle ou au sein de la
famille. Il est a un prix accessible.

Le Massage DORN est un massage neuromusculaire du dos qui a pour but
de remettre les vertébres en place. Cela traite les lumbagos, les douleurs de
la colonne, scoliose, probléme de jambes, migraines, etc.

La Méthode Dorn est un traitement du dos par un massage doux. Il traite les
douleurs des articulations et de la colonne vertébrale. Un massage délicat
neuromusculaire qui réaligne les vertébres le long de la colonne. Sivous
y ajoutez certains exercices a pratiquer chaque jour, cela permet de garder I
alignement et la correction. Si vous n' aimez pas faire les exercices, revenez
nous voir de temps en temps :).

La colonne vertébrale est non seulement le support central du corps, mais
également une enveloppe de protection de la moelle épiniére

Elle gouverne toutes les fonctions corporelles, les tissus, jusqu ‘aux cellules
méme.

Les douleurs et les troubles des fonctions ainsi que la détérioration des tissus
sont souvent dus a une altération des nerfs provenant de la moelle épiniére.
Cela peut étre causé par une mauvaise posture, par un déplacement ou le
blocage de vertébres.

La thérapie vertébrale de Dieter Dorn est une méthode de massage du dos
neuromusculaire, simple et surtout efficace.

Chacun peut s' en servir, sur soi-méme ou autrui, & condition cependant de
s' étre initié minutieusement a la technique et de I' avoir beaucoup exercée
pour développer sensibilité et slreté du geste.

_Détails du Module

Méthode
Démonstration du soin. Donner et recevoir. Observer le non verbal. Correc-
tion et évaluation des connaissances acquises. Echange par questions/
réponses. Soin basé sur la pratique.

Contenu
Historique et environnement de ce soin. Démonstration du soin.
Acquisition du protocole, des techniques et de la gestion du corps pour opti-
miser le soin. Gérer le soin et s’adapter a la personne le recevant.

Objectif
Découvrir les bases d’un soin dans le respect de la globalité de I'Etre.
Préparation de la séance pour étre dans I'accueil de la personne.
Apprentissage des techniques spécifiques a ce soin.

Formation sur Lausanne - Rennes

V10.08



