
  

SOULAGER LES CONTRACTURES MUSCULAIRES  
 

AVEC LA MÉTHODE DE BREUSS 
 

INTRODUCTION 
L’enseignement proposé est destiné à apprendre une technique manuelle avec un effet 
thérapeutique: soulager les contractures musculaires. Il procure également du bien-
être à celui qui le reçoit.  
 
Le cours de massage De Breuss est accessible à tous. C’est un très bon complément 
thérapeutique au massage classique. Il procure des bienfaits non négligeables dans le 
cadre d 'une activité professionnelle ou au sein de la famille. Il est à un prix accessible.  

Le Massage De BREUSS est un massage énergétique de la colonne vertébrale. C'est 
une action douce sur la colonne vertébrale, avec beaucoup d'huile de Millepertuis, que 
l'on MAGNÉTISME AVEC DU PAPIER DE SOIE. Il s'agit d'un massage thérapeutique à 
action profonde. 
  
Rudolph Breuss était un Autrichien, qui a aidé beaucoup de gens à lutter contre le can-
cer, (jus de Breuss). 
  
Rudolph Breuss était un des premiers à savoir corriger la colonne vertébrale de maniè-
re douce et indolore. 
 
La Méthode De BREUSS est un massage délicat, énergétique et manuel entraînant une 
régénération de la colonne vertébrale et des disques intervertébraux. Il induit un bien-
être général au patient et permet également une amélioration du fonctionnement de tous 
les organes du corps. 
  
Le Massage De Breuss est un complément idéal à la méthode DORN, qui pourra être 
appliqué avant ou après. 
 
La colonne vertébrale est non seulement le support central du corps, mais également 
une enveloppe de protection de la moelle épinière. Elle gouverne toutes les fonctions 
corporelles, les tissus, jusqu'aux cellules même. 
  
Les douleurs, les troubles des fonctions ainsi que la détérioration des tissus sont sou-
vent dus à une altération des nerfs provenant de la moelle épinière.  
 
Cela peut être causé par une mauvaise posture, par un déplacement ou le blocage de 
vertèbres. 
  
La Méthode De Breuss vous aide à corriger ces problèmes par son massage doux,  
énergétique et avec magnétisme. 
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Détails du Module  
Méthode 

Démonstration du soin. Donner et recevoir. Observer le non verbal. Correction 
et évaluation des connaissances acquises. Echange par questions/réponses. 
Soin basé sur la pratique. 

Contenu 
Historique et environnement de ce soin. Démonstration du soin. 
Acquisition du protocole, des techniques et de la gestion du corps pour optimi-
ser le soin. Gérer le soin et s’adapter à la personne le recevant.  

Objectif 
Découvrir les bases d’un soin dans le respect de la globalité de l’Être. 
Préparation de la séance pour être dans l’accueil de la personne. 
Apprentissage des techniques spécifiques à ce soin. 


